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【 全 国 で 参 加 可 能 】 人 気 の 対 面 講 座 が お 家 で 受 け ら れ ま す ！

― オ ン ラ イ ン レ ッ ス ン ―

詳 細 は コ チ ラ ▼

暮らしスッキリコンプリートコース受講者限定
特典！通常2時間11,000円相当の訪問サービスが
11回全レッスンを受講すると無料で受けられるプ
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お仕事や用事などでお休みした場合も、
有料にて振替受講が可能(1回 1,100円)

料
金

少人数制で手厚いフォロー
期間中困った時はLINEやMessengerで
気軽に質問できる！

FacebookやLINEの非公開会員ページにご招待♡
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①基礎レッスン／29,500円（税込）
②収納レッスン／17,700円（税込）
③完成レッスン／17,700円（税込）
※各レッスン料、教材・テキスト費用込

1レッスンあたり  
5,900円（税込）

＜料 金 体 系＞

レ ッ ス ン は 基 礎 → 収 納 → お 片 づ け 完 成 へ と 段 階 に 合 わ せ て 無 理 な く 進 め ら れ ま す
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❶ 　 お 片 づ け の 基 本 ・ 玄 関
❷ 　 洗 面 ・ ト イ レ ・ 浴 室
❸ 　 冷 蔵 庫 ・ ス ト ッ ク 管 理
❹ 　 キ ッ チ ン
❺ 　 お 掃 除 の 基 本
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気になる場所のお悩みをスッキリ解決！

スッキリ度★★「②生活収納まるごとスッキリ編」
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❻ 　 リ ビ ン グ ・ 動 線 と 収 納 の バ ラ ン ス
❼ 　 押 入 れ ・ 納 戸
❽ 　 ク ロ ー ゼ ッ ト ・ 洋 服

ゆとり空間を手に入れてより良い暮らしへ！

スッキリ度★★★「③お片づけ完成編」

❾ 　 暮 ら し の 書 類
❿ 　 子 ど も 部 屋 ・ 趣 味 の 部 屋
　 　 （ 自 立 を 促 す 収 納 と 大 人 の サ ポ ー ト ）
⓫ 　 寝 室 ・ ま と め と 発 表

オンライン受講もスタート！

自宅にいながら
学びたいカテゴリー

を選んで
1レッスンごとに

場所別の
お片づけを学べる

座学とワークで学び
宿題で実践するから
「身に付く」と
「片づく」が叶う

講師の自宅収納や
受講生の

工夫もシェアでき
沢山の事例に
触れて気づきを

得られる

ま ず は こ こ か ら ス タ ー ト ！  お う ち ス ッ キ リ の 法 則 を 基 礎 か ら て い ね い に 学 び ま す

ス ッ キ リ 度 ★  「①おうち仕事が楽になる！時短家事編 」

場
所 ▶▶▶

＊パソコンや i p h o n eアプリZOOMを使用してレッスンを行います。
　詳しい使い方や手順は受講の際にお知らせ！安心して始められます！
＊レッスンは月に1回。年間スケジュールがあるから予定も立てやすい！

オンラインレッスンだから
好きな場所で受講できます！


