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整理収納アドバイザー1級、住宅収納スペシャリスト認定講師・宅地建物取引士。現在、「おうちスタ
イリスト®」として、モデルハウス・個人宅の間取りや収納の提案を行うほか、テレビやラジオにも多
数出演。住宅・リフォーム関係のイベントや幼稚園・小学校などの講演・マイホームセンターの収納
コラムも担当。個人のお客さま向けの「訪問お片づけサービス・お片づけ講座」も好評開催中。　
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おうちスタイリスト

タオルの理想的な収納を実現するため
には、色やデザインはお好みでOKですが、
購入する際はまとめて、例えば5枚同じに
そろえると、見た目が格段にスッキリしま
す。新しいものと入れ替える時もまとめて
一気に…がポイントです。
続いて畳み方。どんな畳み方でもよい

のですが、手前に折り目が来るようにそ
ろえると、正面から見た時に美しく、「ホテ
ルみたい！」とうれしくなるはずです。「そ
んなことを毎日やる暇はない」という声も
聞こえてきそうですね。でも、どうかだま
されたと思って一度試してみませんか？
見た目がキレイなことは想像以上に
気持ちが良いもので、意外に続けられるも
の。初めの一歩さえ踏み出せばそれほど

大変なことではないと、きっと実感してい
ただけると思います。
置き方については、上写真のacの

ように見せる収納も美しいですね。一方、
サイズが不ぞろいなものはbのように正
面からは見えないよう引き出し的に使う
のがおすすめです。
最後に、タオルの数は収納スペースに
合わせてストックを。使う・洗う・畳む・
しまう…というサイクルの中で最大何枚
あればいいのか、あらかじめ考えておく
と、憧れのホテルみたいな、ゆとりある
タオル収納が可能になります。

キレイな ステキ
なおうち、 毎日

サイズの違うタオルはこんなふうに収納。引き出し感覚で
使えて、正面からは見えづらく、上からは見やすく。

くるくる丸めて収納すれば、変化がついてお部屋の
アクセントにもなりそう！
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セミナー開催します！
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