
片付けのアイデア帖　第 21回　「5分片付けで家事効率アップ！」
“暮らす”にはモノが必要です。いつでもすぐに使えるように

普段から使ったら戻す習慣を身につけましょう。

【記事監修】おうちスタイリスト ® 米村 大子
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暮らしと健康の月刊誌ケア 2017 年 12月号掲載より


